
לייב 
 קהילתי

 א' יום
       29.3 

 
 
 יום ב'     

30.3 

 ג'יום        

31.3 

 יום ד'     

1.4 

 
 

 יום ה'

2.4 
 

ת ורצוע
 בוקר
9:00  

 עד
11:00 

9:30 
ורה 

 -מיכאלביץ'

 סיפור שעת
 

 9:00 
 -נטע אגסי

 שעת סיפור
9:30 

-עדי הורוביץ

 התעמלות לילדים

9:30 
שעת  -רן אבן דנן

 סיפור

 
 

10:00 
  -איילת שנהב

 איך מכינים

 לחם מחמצת
 

 
 
 
 

 

9:30 
תנועה  -חגית גרשון

 ומדיטציה

 נשים וגברים

 16מגיל 
 

ת ורצוע
 אחה"צ 
17:00 

 עד 
19:00 

17:30 
 הדרכה
-נעמי גבאי

תקשורת בעידן 

 הקורונה

 

 18:00 
-חגית גרשון 

 פילאטיס

נשים וגברים 

 16מגיל 

17:30 
 הרצאה ודיון

 -אביב מרון

 עולם של קפה
 

17:00 

 -לי קמפינסקי

כושר לכל 

 המשפחה 

 
 
 

 

17:30 

 הרצאה ודיון
 -ספי הראל

התנהלות כלכלית 

 בימי משבר

 ***הפתעות נוספות במהלך השבוע  לפני השידור שעהרבע כ**קישור ישלח לקהילה 

 שידור לייב קהילתי מהמועדון לחבר


